Nos relacionamos en la igualdad

Actividad 1  Discutimos sobre sexo y género

necesarios

Recursos Descripcion de la actividad

Papelégrafos con siluetas

Trabajo en grupo: conformar 6 grupos (2 grupos sélo hombres, 2
de hombres y mujeres

grupos soélo de mujeres y 2 grupos mixtos) y asignarles la misma

Ficha con preguntas actividad.

Marcadores

Boligrafos o lapices

Hojas blancas Entregar a cada grupo una silueta y solicitar que discutan, di-

bujen o escriban aspectos relacionados a las caracteristicas fi-
sicas, psicologicas y emocionales de hombres y mujeres. Otra
variacion podria ser entregar a cada grupo un papelografo y soli-
citar que dibujen la silueta para realizar el gjercicio.

a. Grupo 1 sé6lo hombres: silueta hombre
b. Grupo 2 sélo mujeres: silueta hombre
Grupo 3 mixto: silueta hombre

c
d. Grupo 4 sé6lo hombres: silueta mujer

o

Grupo 5 sélo mujeres: silueta mujer

f.  Grupo 6 mixto: silueta mujer
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Propuesta didactica para el abordaje de la violencia de género

dirigida a adolescentes y jévenes de 12 a 29 afios

En cada grupo preguntar:

a. ¢Menciona todas las caracteristicas fisicas y bioldgicas
que tienen?

b. ¢Hay diferencias en lo que les pasa a los cuerpos de ni-
fias y ninos cuando pasan por la adolescencia? ; Qué cosas
cambian en cada cuerpo?

c. ¢Hay diferencias sobre la manera en que expresan sus
emociones?

d. ¢Qué otro tipo de diferencias encuentran sobre como son
los hombres y mujeres?

Presentar en plenaria y la persona que facilita resume en la piza-
rra o en un papeldgrafo los aspectos comunes.

Diferenciar con marcadores de colores aquello que hace referen-
cia a las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y emocionales.

Preguntar en plenaria lo siguiente:

a. ¢Como se sintieron reconociendo las caracteristicas de
hombres y mujeres, segun cada grupo?

b. ¢Fue mas sencillo o mas complicado hacerlo en una agru-
pacion mixta?

Aqui es importante que quien facilite el espacio, levante las ideas
que las personas participantes tienen sobre si mismas y sobre
el otro o la otra, y se explique de forma clara la diferencia entre
sexo y género, de acuerdo con las ideas fuerza.

Otra recomendacién: las ideas se pueden ir reclasificando,
en caso de que se trate de un atributo del sexo bioldgico o de
género, una cuestién aprendida. Por ejemplo: la capacidad de
amamantar y parir es una cuestion biolégica, mientras que el ser
agresivos es una cuestion de género. Se pueden proyectar las
definiciones de sexo y género y mostrar en una tabla, las diferen-
cias de sexo a modo de ejemplo:
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Mujeres Hombres

Tipo de érganos genitales: vulva, vagina, Utero, Tipo de 6rganos genitales: pene, testiculos,
mamas desarrolladas (senos) prostata, mamas no desarrolladas

Hormonas circulantes: estrogenos,

progesterona < Hormonas circulantes: testosterona

Cambia notablemente la voz durante la adoles-
> cencia, por el engrosamiento de las cuerdas vo-
cales

Muchas mujeres, entre los 11y 15 afios,
comienzan la menstruacién

Sale barba y bigote, significativamente mas

Se comienzan a desarrollar los senos > ,
abundante que en la mujer.

Otras caracteristicas:

Capacidad de embarazo y parto

Capacidad de amamantar a un bebé con leche
producida por sus mamas
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Para invitar a la reflexion, se puede preguntar: ;cudles de estas caracteristi-
cas que nombraron tienen todos los hombres y todas las mujeres del mun-
do? ;cudles de estas caracteristicas se aprenden y cambian de acuerdo a la
cultura y la sociedad? Sobre las caracteristicas psicoldgicas o de expresion
de emociones, se puede preguntar: ;todas las mujeres son sensibles o to-
dos los hombres son valientes?

Se cierra la actividad recordando las definiciones de sexo y género, que es-
tan en el apartado de ideas fuerza.



