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Actividad	2 Reconociendo el amor romántico 
en nuestra cultura

Recursos  
necesarios

Descripción de la actividad

Hojas blancas

Bolígrafos 1 Dividir a las y los participantes en equipos. El número de equipos 
dependerá del número de participantes.

2
La persona facilitadora seleccionará cuatro o más cuentos de 
princesas de Disney, canciones populares o cuentos clásicos de 
la región en la que esté. 

3
Asignar uno de los cuentos o canciones a cada equipo y otorgar-
les tiempo para identificar cuáles son los roles diferenciados de 
los protagonistas, en función de su sexo, y qué acciones realizan.

4 Solicitar a las y los integrantes que escriban algunos mitos de 
amor romántico que refuerzan el cuento o canción asignada.

5
Invitar a los y las participantes a comentar en plenaria las re-
flexiones que tengan acerca de cómo se nos ha enseñado a per-
cibir y ejercer el amor desde chiquitas/os, en películas, cancio-
nes.

6
Para finalizar, reforzar conceptos en caso de ser necesario, y 
recordar a las y los participantes que desmontar los mitos del 
amor romántico requiere de reflexión constante; que no se trata 
de ideas del pasado, y que se pueden encontrar en producciones 
culturales actuales y en actitudes propias y de otras personas.


