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Actividad	3 ¿Cómo se ejerce la violencia sexual?

Recursos  
necesarios

Descripción de la actividad

Video ¿Qué es la 
violencia sexual? 
https://bit.ly/3jQpXlY 

Computadora

Proyector

1
Mirar en plenaria el video ¿Qué es la violencia sexual? Fomentar 
la reflexión para que los y las participantes puedan hacer pregun-
tas y comentarios.

2

Para finalizar, la persona facilitadora aclara el concepto de vio-
lencia sexual con ayuda de las ideas fuerza, además de tener en 
cuenta las siguientes reflexiones generales: 

• Las relaciones de poder y jerárquicas anulan el libre con-
sentimiento de la víctima.

• Cuestionar las creencias de que debe existir violencia físi-
ca para que exista violencia sexual. Explicar cómo se nor-
maliza la violencia sexual en las relaciones afectivas.


